[IpakTn4HUM ICUXOJIOT
HBK «3H3 — JIH3» c. JIyuuneip
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1.Ilo3Ha4Te NPUYUHY PO3MOBH.

«5l xoTiB (-71@2) TIOTOBOPHUTH 3 TOOOIO MPO Te, IO BIAOYBAa€ThCS B HAC
yaoma. I tm, 1 s, MU 3HAEMO, III0O OCTAaHHIM YacOM HE BCE B HAC J00pe.
ByBae, o Tu 1HOII cepAuIIcs, rpyOisiHUII, HE ciiyXxaeuica. Mu 3 MaMoro
(TaTOM) TaKOXX CEPAMIIMCS W MOBOAWIMCSA CTOCOBHO TeOe HE HaWKparle,
Tenep npo e mkoayemo. Ham yciM moTpiOHO HaBUMTHCS PO3B’sA3yBaTH
Hallll MPoOJIEeMHU SKOCh 1HAKIIE. TOMYy s X04y 3 TOOOK MOTOBOPUTH TPO
e».

2. IloBinoMTe TUTHHY, L0 BH PO3yMi€Te i mMpuUiiMaere ii.

«5l xouy, MO0 TH 3HAB, 110 MU, PO3yMIEMO TeO€ Ta JIFOOMMO, 5K 1 paHile,
HE3Ba)KAal0YW Ha T€, 110 OCTaHHI JICKUIbKA TUXKHIB OyJIM JYy’K€ CKJIaTHUMHU
JUTSL HAIIoT ciM 1.

3. [lo3HauTe NOYYTTH AUTHHM.

«To61 HaOpuI0 OyTH TUTHHOIO, 32 IKY BC1 BUPIIIYIOTh, 10 OASTHYTH, IO
icTh, KoM MOBEpHYTHCS noAoMy. Lle — HOpMmallbHa peakxilist JTIOJIMHU, SKa
nopociimae. Tv Xxouel caMm po3NnopsIKaTUCS CBOIM KUTTSM Ta TpUHAMaTH
pileHHss 0e3 CTOPOHHBOI JOMOMOTH. 3apa3 To0l BUIIOBHUIIOCS
I’ SITHAALSTh POKiB. MuHe pik, nBa, Tpu. Tu ¥ HEe MOMITHII, SK CTaHEIl
30BCIM JopociuM. Tu cam oOupartumena, J€¢ BYUTHCS, 1€ KHUTH,
npaioBatd. Tu cam Oyaem npuiimMatu 1l pimeHHs. Lle Oyzae TBos
BIIITOB1IAJILHICTEY.

4. IlosicHITh MIIUIITKOBI, 0 KOXHOMY BiKy NPHTAMAHHA CBOSI Mipa
cBodoau.

«OcTaHHIM 9acoM TH XOTiB, III00 MM 3 MaMOIO (TaTOM) Jlajid TOO1 CIOKIH,
00 A03BOJIUIN TOO1 MOBEpTATUCA JOJOMY TICIs IMIBHOYI, HE BUMAaraiu,
o0 TH JomOMaraB y XaTHIX CIpaBaX, J03BOJWIM TOOI HE XOJUTH 0
IIKOJU. A KOJIM MU BIJIMOBUJIMCSI BUKOHATH TBOT BUMOTH, TH PO3JIFOTHUBCS.
Hawmaraiicsa 3po3ymitu i Hac. Tu XOTiB 3700yTH CBOOOMY, sika MOTpiOHA
JUIs JIFIOJUHU Y JBAJLATh POKIB, a TOO1 — TIIbKUA IISATHAAUSATh. TH X
xouel, oo TBIM oAsT OyB, 5K 1 paHillle, BUIIPAHUN 1 BUITPacyBaHUM, 11100
>ka J1s Tebe OyJia MPUTroTOBJICHA, a TBOI BUTpaTH oruitadeHi. [lo cyTi, Tu

s XOTIB CKOPUCTATHUCS MepeBaraMu 000X CBITIB, HE BUKOHYIOUH OOOB’SI3KIB z




’KOJTHOTO 3 HHUX 1 He Oepyuu Ha cebe BIAMOBIAAIBHOCTI. SIK HaM OyTu?
Haitnpocrime 115 Hac 13 MaMoro (TaToM) — I1€ I03BOJIUTH TOO1 pOOUTH Te,
110 T001 XoueThes. Tol Mixk HaMH He Oyi10 O KOJHUX KOH(IIIKTIB. AJle TH
HaM HeOalayxuid, M TeOe TOMMO W TOMY XO4Ye€MO JOMOMOITH Ta
MiATpUMAaTH TeOe».

5. IloBigomMTe AMTHHI, 110 HEeCETE BiANOBIJaJbHICTH 32 Hel.

«Twn 3Haemn, Mo 0aThbKU BIAMOBIAAIOTH 3a CBOIX JaiTed. BoHm 3000B’sg13aHi
nepesaTu AITSAM JOCBIJ, 3HAHHSI, 3aCTEPETTH BiJl MOMUJIOK. Y MIpPy TBOTO
JOpOCIIIIaHHS Halla BIAMNOBIIAIBHICTh 3a TeO€ 3MEHIIYBATUMETHCS, a
TBOSI — 3pOCTaTUME.

6. Jlaiite migmiTKOBI 3pO3yMiTH, 0 BU #Oro 4yere W TrOTOBI
KOHCTPYKTHMBHO PO3B’SI3yBaTH NPO0JIeMH, AKi BUHHUKAKTb.

« xouy, moO Tu 3HaB: 1 ¥ mama (TaTo) oOIiUgeEMO Hanxami OyTH
YBKHIIIUMH JI0 TBOiX MOTpeO 1 MOouyTTiB. MU KUBI1 JIIOAH, & TOMY MOTJIH
MOBECTUCSI CTOCOBHO Tebe HecmpaBemBo. [Ipobau Hac 3a me. ko B
MaiiOyTHROMY TH BiAYye€ll 1I€, TOBOPH MPO Bce Biapa3zy. Mu tebe yBaKHO
BUCITyXa€EMOY.

7. IloBizoMTEe AUTHHI, 10 BHPOAOBK YCHOI'0 MepPiogy AOPOCHilIAHHSA
BM Oyaere BMMOIJIMBI M MOCJIIOBHI Ta BHMaraTuMere BiJ JUTHHH
HOTPUMAHHS BCTAHOBJIECHUX MEK.

«ICHYIOTh MUTaHHS, Y AKUX HE MOXHA MOCTYMHUTHUCS. Y IHUX CUTyaIllax TH
YyTUMEIl BiJf MEHE HEMOXUTHE «Hi». Lle CTOoCyeThCs TBOIX MOBEPHEHE
0I0OMY, IIAaHOOJMBOTO CTAaBJIECHHS 10 HAc 13 Marip’to (0aTbKOM), TBOTO
CTaBJICHHSI 10 HaBuaHHs. He cymHiBakics, s Oyay HEMOXUTHUM (-010). S
AyMaro, 10 J0OpOBUIbHE BUKOHAHHS LMX NpaBUJ IMO30aBUTh HAC BiA
Oaratbox npobaeM. Bubip — 3a To6010».

8. Ille pa3 akueHTyiTe yBary Ha B3a€MHIil Jil00OBi Ta NPUXUIBbHOCTI.
«Mu Tebe ayxe modumo. Tu Ham ayxe MoTpiOeH, aje W TH, XOYell BIp,
Xouem — Hi, e norpedyem Hac. Came 1€ s XOTIiB (-J1a) HOSICHUTH TOOL.
JlaBaii pa30M MOKpAIIyBAaTH HAIIE JKUTTS».

9. 3anponoHyiTe MiAJTITKOBI BUCJTOBUTHCS.
«Ilo ™1 mymaenr mpo me?»




